


PLATAFORMA #1 DE ESTILO DE VIDA

Logra resultados en 10 días y descubre la

Maravilla de la Nutrición Esencial VIVRI,


efectiva, práctica y deliciosa.

Descubre la libertad de incorporar

Nutrición Esencial VIVRI a tu estilo de vida diario.

LIFESTYLE

La mejor versión del Ayuno

Intermitente; efectivo, práctico y delicioso.

RETO AYUNO



¿Estás preparado 
para el  RETO

de tu vida?
*Este material es para uso exclusivo

en Estados Unidos



MISIÓN VIVRI
Nuestra Misión es compartir la Nutrición Esencial y el Estilo de Vida 
VIVRI con el mundo entero, para que todos puedan lograr la mejor 
versión de sí mismos.



EL RETO VIVRI es tu primer paso hacia la mejor 
versión de ti.

Yo busco la mejor versión de mí 
porque___________________________

Y con VIVRI  lo puedo lograr dándole nutrición esencial a mi 
cuerpo y mejorando mis decisiones alimenticias.



Los nutrientes esenciales

se dividen en:

Nutrición

Esencial

Nutrientes

Esenciales= 45

MACRO

NUTRIENTES

+ Proteínas


+ Carbohidratos


+ Grasas saludables


99% de nutrientes

requeridos

MICRO

NUTRIENTES

+ Vitaminas

+ Antioxidantes

+ Minerales

1% de nutrientes

requeridos



SHAKER 

VIVRI

POWER ME!®

SHAKE ME!®

CLEANSE ME!®

RETO VIVRI

DIARIO

VIVRI DIGITAL*

*La imagen del celular es ilustrativa. No se incluye.



¿CÓMO HAGO EL RETO VIVRI?
UN PLAN FLEXIBLE, TÚ DECIDES

*Es necesario que tu comida de 500-700 calorías sea balanceada y nutritiva (descubre deliciosas recetas en vivri.com)

Power Me!® Comida Balanceada 

de 500-700 Calorías* 

1er Shake Me!®

+ fruta opcional

2do Shake Me!®

+ ensalada opcional

(intercambiable con la comida)

DESAYUNO COMIDA CENAMEDIA MAÑANA

(o antes de hacer ejercicio)

Cleanse Me!®

MEDIA TARDE

(o a cualquier hora del día)

Toma 8 vasos de agua 
durante todo el día

+ snack saludable




Sensación

De Fresa

230 Cal

Extravaganza

de Vainilla


230 Cal

Deleite de

Chocolate

230 Cal

Cookies & 
Cream


230 Cal

45 Nutrientes Esenciales 

Todos los Macro y Micro 
Nutrientes Esenciales 

23 Vitaminas

y Minerales Esenciales 

22 g de Proteína Premium 

Todos los Aminoácidos 
Esenciales

Calificado Libre de Gluten 
(<20 ppm)

8 Vegetales

(Espinaca, col rizada, col de Bruselas, germinado 
de brócoli, brócoli, zanahoria, cebolla y tomate)

Prebióticos 

Vitaminas B6, B12, Biotina

y Antioxidantes

Omega 3 y 6

Ácido Fólico

6 g de Fibra

Endulzado Naturalmente

Nutrientes que apoyan el

Sistema Inmunológico 

✓ Ingredientes Naturales

✓ Sin Azúcar Añadida

✓ Sin Saborizantes

✓ Sin Conservadores

✓ Bajo Índice Glucémico

✓ Calificado Libre de Gluten


✓ Ingredientes Non-GMO

✓ Sin Colorantes Artificiales

✓ Sin Endulzantes Artificiales

✓ Sin Hormonas Añadidas

✓ Vegetarianos

✓ Veganos


All of the Good, None of the Bad!
Prueba las deliciosas variedades de Shake Me! disponibles así:

Revisa la etiqueta individual para conocer el contenido nutricional y certificaciones 
de cada producto. Para mayor información contacta a tu LIV de confianza o a quien te 
comparte VIVRI. 


Certificaciones

SHAKE ME!®

Des-Ayuno Ideal

Fusión de 

Chocolate


230 Cal

El Alimento y 



Una porción de Shake Me!


230 Calorías con gran valor nutricional

Muffin + Café

620 Calorías

Nuggets de pollo y refresco

860 Calorías

Combo de hamburguesa y refresco

1,568 Calorías



POWER ME!®

Extracto de Té Verde 

(Antioxidantes)

Extracto de 

Semilla de Guaraná

Extracto de

Yerba Mate

Complejo B: B1, B2, B3,

B5, B6, B12

Endulzado

Naturalmente 

Naturalmente

Libre de Gluten

Biotina 

Certificación Vegana

Cafeína que

Estimula el Cerebro 

Con Extractos 

Naturales de Frutas y Verduras

Energía de 

Fuentes Naturales

Certificación Kosher

✓ Ingredientes Naturales

✓ Sin Conservadores

✓ Vegetarianos

✓ Veganos

✓ Sin Hormonas Añadidas


 

✓ Naturalmente Libre de Gluten 

✓ Ingredientes Non-GMO

✓ Sin Colorantes Artificiales

✓ Sin Endulzantes Artificiales


All of the Good, None of the Bad!
Prueba las deliciosas variedades de Power Me! disponibles así:

Revisa la etiqueta individual para conocer el contenido nutricional y certificaciones 
de cada producto. Para más información, siempre puedes contactar a tu LIV de 
confianza o a quien te comparte VIVRI. 


Certificaciones

Tu Fortaleza Antioxidante

Caffe Latte

30 Cal

Orange- Mango

15 Cal

Fruit Punch

15 Cal



CLEANSE ME!®

Certificaciones

Aloe Vera

Fibra de Nopal

3 g de Fibra

15 Calorías por Porción

Con Extractos Naturales

de Frutas y Verduras

Prebióticos

Certificación Kosher

Endulzado Naturalmente

Certificación Vegana

Calificado Libre de Gluten 
(<20 ppm)

Digestivo Natural

✓ Ingredientes Naturales

✓ Sin Conservadores

✓ Vegetarianos

✓ Veganos

✓ Libre de Hormonas

✓ Calificado Libre de Gluten 


✓ Ingredientes Non-GMO

✓ Sin Colorantes Artificiales

✓ Sin Endulzantes Artificiales

✓ Sabores Naturales

✓ Sin Azúcar Añadida


All of the Good, None of the Bad!
Prueba las deliciosas variedades de Cleanse Me! disponibles así:

Revisa la etiqueta individual para conocer el contenido nutricional y certificaciones 
de cada producto. Para más información, siempre puedes contactar a tu LIV de 
confianza o a quien te comparte VIVRI. 


Tu Equilibrio Natural

Pineapple - orange

15 Cal

Jamaica Hibiscus 

15 Cal

Lime Lemon Chia

15 Cal



SHAKE ME!®

VEGAN

45 Nutrientes Esenciales 

Todos los Macro y Micro 
Nutrientes Esenciales 

23 Vitaminas

y Minerales Esenciales 

21 g de Proteína 
Vegana Premium 

Todos los Aminoácidos 
Esenciales

Calificado Libre de Gluten 
(<20 ppm)

8 Vegetales

(Espinaca, col rizada, col de Bruselas, germinado 
de brócoli, brócoli, zanahoria, cebolla y tomate)

Prebióticos 

Omega 3 y 6

Ácido Fólico

6 g de Fibra

Endulzado Naturalmente

Vitaminas B6, B12, Biotina

y Antioxidantes

Nutrientes que apoyan el

Sistema Inmunológico 

✓ Ingredientes Naturales

✓ Sin Conservadores

✓ Bajo Índice Glucémico 

✓ Calificado Libre de Gluten 

✓ Ingredientes Non-GMO


✓ Sin Colorantes Artificiales

✓ Sin Endulzantes Artificiales

✓ Sin Hormonas Añadidas 

✓ Vegetarianos


All of the Good, None of the Bad!
Prueba las deliciosas variedades de Shake Me! disponibles así:

Revisa la etiqueta individual para conocer el contenido nutricional y certificaciones 
de cada producto. Para mayor información contacta a tu LIV de confianza o a quien 
te comparte VIVRI. 


Certificaciones

Chocolate

Fusion


230 Cal



FÁCIL DE PREPARAR

Paso 1:

Llena el Shaker hasta la mitad con 

agua fría o al tiempo.

Si deseas puedes agregar hielo.

Paso 3:

Agita y ¡disfruta!

Paso 2:

Agrega la cantidad de producto 
que viene indicada en el pouch.

Es importante seguir este orden de preparación para que el producto se mezcle bien.

3 Scoops

1 Scoop

1 Scoop



DIARIO VIVRI 

Preguntas

Frecuentes


Tips

DiarioRecetas

Apoyo

¡Adapta el RETO a tu ESTILO!



PLATO VIVRI
Encuentra las mejores 
recetas en tu Diario 
VIVRI Digital 
ingresando a: 
vivri.com/diariovivri

Conoce los alimentos 

Recomendados y los 

No Recomendados



MOMI VARGAS

-154 LIBRAS

Stories

*Los resultados individuales pueden variar. Los testimonios no pretenden

representar resultados típicos. VIVRI no garantiza estos resultados.



DONALD KNAPP

-70 LIBRAS

Stories

*Los resultados individuales pueden variar. Los testimonios no pretenden

representar resultados típicos. VIVRI no garantiza estos resultados.



DIANA MENESES

-27 LIBRAS

Stories

*Los resultados individuales pueden variar. Los testimonios no pretenden

representar resultados típicos. VIVRI no garantiza estos resultados.



LEX FRAISTAT

Stories

-51 LIBRAS

ANTES DESPUÉS

*Los resultados individuales pueden variar. Los testimonios no pretenden

representar resultados típicos. VIVRI no garantiza estos resultados.



TATIANA

-13 LIBRAS

Stories

*Los resultados individuales pueden variar. Los testimonios no pretenden

representar resultados típicos. VIVRI no garantiza estos resultados.



REYNOL LOZANO

-66 LIBRAS

Stories

*Los resultados individuales pueden variar. Los testimonios no pretenden

representar resultados típicos. VIVRI no garantiza estos resultados.



ANAIS ALAFANDI

Stories

-15 LIBRAS
*Los resultados individuales pueden variar. Los testimonios no pretenden


representar resultados típicos. VIVRI no garantiza estos resultados.



LA MOROCHA

Stories

*Los resultados individuales pueden variar. Los testimonios no pretenden

representar resultados típicos. VIVRI no garantiza estos resultados.

-48 LIBRAS



DAVID HERNANEZ

Stories

-15 LIBRAS
*Los resultados individuales pueden variar. Los testimonios no pretenden


representar resultados típicos. VIVRI no garantiza estos resultados.



ANA GARCÍA

Stories

*Los resultados individuales pueden variar. Los testimonios no pretenden

representar resultados típicos. VIVRI no garantiza estos resultados.

-61 LIBRAS



ANGELICA

GONZALEZ

Stories
BEFORE AFTER

-31 LIBRAS
*Los resultados individuales pueden variar. Los testimonios no pretenden


representar resultados típicos. VIVRI no garantiza estos resultados.



Participa para 

ganar un viaje de lujo



NOS VEMOS 

EN 10 DÍAS

Ven y festeja tus resultados con nosotros.
Conoce a los ganadores de los


múltiples bonos para
¡premios, viajes y mucho más!

Los resultados pueden variar,

VIVRI no garantiza resultados.


